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* |cehearts-toimintaa vuodesta 1996 lahtien

o Talla hetkella toiminnassa mukana n. 600
lasta 33 joukkueessa ympari maan
e Ainutlaatuinen toimintamalli

v’ Pitkakestoisuus

v Pysyvan, luotettavan aikuisen tuki
v Kokonaisvaltaisuus: tuki kouluun, kotiin, vapaa-

aikaan

v Osallisuuden tukeminen liikuntaharrastuksen

turvin
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Mita tutkitaan ja miten?

MITA:

1. Tarveanalyysi: tavoittaako Icehearts-toiminta oikean kohderyhman?

2. Prosessiarviointi: Miten kasvattajat toimivat lasten kanssa?

3. Vaikuttavuus: Mitka ovat toiminnan hyodyt ja vaikutukset?

4. Elamankulku: Mik& on on Icehearts-lasten elaméankulku ekaluokkalaisesta
nuoreksi aikuiseksi?

MITEN:

Seurataan syksylla 2015 viidessa IH-joukkueissa aloittaneita lapsia (n=46) 13
vuoden ajan

Verrokkeina 1) luokkatoverit, jotka eivat ole mukana IH-joukkueessa seka 2)
ikatoverit kolmesta verrokkikoulusta (n=180)

Tutkimusmenetelmina kyselylomakkeet (lapset, vanhemmat, opettajat, Icehearts-
kasvattajat) sekd fokusryhmahaastattelut (koulun henkil6std, vanhemmat, lapset)
seka rekisterit
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Tutkimusasetelma

VERTAILU-
RYHMA I1:
Koulun aloittaneet

VERTAILU-
RYHMA I:
Luokkatoverit, jotka

Koulun
aloittaneet

lapset kouluissa, joissa
ei ole Icehearts-
toimintaa

ICEHEARTS-
LAPSET

eivat ole mukana
Icehearts-toiminnassa
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Jenni Wessman

Tuomas Sarparanta

Jaasydamet
Icehearts-toiminnassa aloittavien lasten

psykososiaalinen hyvinvointi ja arviot toiminnan
vaikuttavuudesta yhden vuoden seurannassa
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Tuloksia lahtotilanteesta
&
yhden vuoden seurannasta
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Icehearts-lasten taustoja 68 %
kayttaytymiseen
liittyvid haasteita
(opettajien SDQ-
arviot)

41 % vanhemmista
koki, ettei saa
tarvittaessa apua

25 % lasten tai Paljon muutoksia
nuorisopsykiatrian elamantilanteessa ja
asiakkuus l&hisuhteissa:

60 % eroperheista

8 % vanhempien
mielenterveys- ja
37 % paihdeongelmia
lastensuojelun
asiakkuus
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Vanhemmat tyytyvaisia toimintaan vuoden
seurannassa

Kuinka paljon lapsesi osallistuminen IH-
toimintaan tukee sinua vanhempana
(n=37)

Kuinka hyddylliseksi arvioitte IH-
toiminnan lapsellenne (n=37)

= Erittain hyodylliseksi = Erittain paljon

= Melko hyddylliseksi = Melko paljon

= Ei hyddylliseksi eika hyodyttomaksi = Ei kovin paljon, mutta ei vahaakaan
= Melko hyddyttomaksi = Melko vahan

= Erittain hyodyttomaksi = Erittdin vahan
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Vanhempien arviot IH-toiminnasta (n=34-35)
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50 60 70 80 90 100
Minun on helppo ottaa huoli lapsestani puheeksi kasvattajan kanssa || EGTcIEIEGEINININGGEGNGEGEGEGEGEEEEEEEEEEEEEEEEEE 5 ¢
Kasvattaja on ollut tarkea tuki perheelle lapsen kasvastustyossa || GGG 32 3
e

Kasvattaja on ollut tarkea tuki lapsen koulunkéynnissa 31 6

llman IH-toimintaa lapsellani ei tod.nék. olisi harrastuksia

IH-toiminnan mydta lapseni kaytds on muuttunut myonteisempaan

suuntaan & L °

IH-toiminnan my6ta itsetunto on kohentunut 40 11

IH-toiminnan myo6ta lapseni on saanut hyvia ystavia 37 N 3

IH-toiminnan mydta lapseni on oppinut paremmin toimimaan

ryhméssa & L

IH-toiminnan myata lapseni mieliala on kohentunut || GG 44 6

IH-toiminnan myéta lapseni on kehittynyt likunnallisesti || | NG 23 17

B Taysin samaa mielta Osittain samaa mielta En osaa sanoa Ositttain eri mieltd = Taysin eri mieltéa
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Lapsissa havaitut muutokset vuoden aikana
kasvattajien arvioimana (vahintaan melko paljon, n=43)

Koulussa parjadéminen parantunut
Kayttaytyminen koulussa parantunut
Kayttaytyminen koulun ulkopuolella parantunut
Koulusta pinnaaminen vahentynyt
Aggressiivinen kayttaytyminen vahentynyt
Pelokkuus / arkuus vahentynyt

Aikuisten kanssa toimeentuleminen parantunut
Auktoriteettinen kunnioittaminen helpottunut
Kaverisuhteet parantuneet

Kavereiden maara lisaantynyt

Sosiaaliset taidot kohentuneet

Itsetunto vahvistunut

Mieliala kohentunut

Liikunnallisuus lisdantynyt

Lapsen ja vanhempien suhde parantunut
Perheen sisdiset suhteet kohentuneet

Vanhempien jaksaminen parantunut

& THL
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Paatelmia:

= |cehearts-toiminta tavoittaa
oikean kohderyhman

= |cehearts-toimintaan ohjautuneilla
lapsilla paljon laheissuhteisiin
liittyvia muutoksia elamassa

=  Vanhemmilla yleista huoli ja
kokemus, etté tukea
vanhemmuuteen ei saa tarpeeksi

= Kokemukset ja arviot toiminnan
hyodyista rohkaisevia
— Kasvatuskumppanuus
— Positiivista muutosta etenkin
liikunnallisuudessa, sosiaalisissa

taidoissa ja kaverisuhteissa seka
mielialassa.

= Toiminnan vaikuttavuuden
arviointi vaatii pidempaa
seurantaa.
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Kiitos!

Kaija.Appelgvist@thl.fi
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